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Herzpark 
Hardterwald

Mit dem Auto

Sie erreichen uns mit dem Pkw über die A 61 Ausfahrt 
Mönchengladbach Nordpark / Hardt oder über die A 52 
Ausfahrt Hardt. Von der Vorster Straße biegen Sie in 
die Louise-Gueury-Straße ein. Nach circa 1,5 Kilometern 
liegt der Klinikparkplatz auf der linken Seite. 
Eine Haftung für das Fahrzeug kann von unserer Seite 
leider nicht übernommen werden.

Mit dem Bus

Sie erreichen uns mit der Buslinie 015 vom Hauptbahnhof 
Mönchengladbach in Richtung „Hardt / Wehresbäumchen“. 
Die Haltestelle „Hardterwaldklinik“ befindet sich un-
mittelbar vor dem Eingang zum Klinikgelände.

Herzpark Hardterwald 
Louise-Gueury-Straße 400 
41169 Mönchengladbach  
Telefon: 02161 552-2400 
Telefax: 02161 552-2910
info@herzpark-mg.de  
www.herzpark-mg.de

Rehabilitation 
von Herz zu Herz
Stationäre kardiologische Rehabilitation
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Ihr Partner 
für eine 
individuelle 
kardiogische 
Rehabilitation

Indikationsspektrum für die Rehabilitation 
im Herzpark Hardterwald:

•	�� Koronare Herzerkrankung mit und ohne Herzinfarkt 
(STEMI, NSTEMI)

• �Ballonaufdehnung eines Herzkranzgefäßes mit und 
ohne Einsetzen einer Gefäßstütze (Stent)

• �Bypass-/Herzklappen-Operationen oder auch nach 
anderen herzchirurgischen Eingriffen

• �Herzklappenbehandlung mittels Kathetertechnik 
(TAVI, Mitralclipping)

• �Nachversorgung mit Herzschrittmacher 
(Ein-, Zwei- oder Drei-Kammersystem) und /oder 
Defibrillator / CCM-Therapie

• �Akute und chronische Herzschwäche nach erfolgter 
Akutbehandlung

• �Nachversorgung mit ventrikulärem Unterstützungs-
system (VAD), Kunstherz oder Herztransplantation

• Herzmuskelerkrankungen

• �Entzündliche Herzerkrankungen der Klappen, des 
Beutels oder des Muskels

• �Herzrhythmusstörungen, auch Schlaganfälle nach 
kardialer Embolie bei Vorhofflimmern

• �Optimierung der Therapie bei Patienten mit schwer 
einstellbarer Hypertonie (Hochdrucklabor)

• �Ausgeprägte kardiovaskuläre Risikofaktoren 
(z. B. arterielle Hypertonie, Metabolisches Syndrom)

• �Eingriffe an den großen Gefäßen (Brust-, Bauch- und 
Beinschlagadern) (PAVK)

• Lungenembolie
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Der Herzpark Hardterwald ist nach § 111 SGB V und von allen 
gesetzlichen und privaten Krankenkassen sowie der Renten-
versicherung anerkannt und zugelassen. Beihilferechtlich ist 
der Herzpark im Sinne des § 6 BHO eingeordnet.



Erkrankungen des Herzens haben nicht nur körperliche, 
sondern meist auch seelische Folgen. Im Herzpark 
Hardterwald verfolgen wir deshalb ein ganzheitliches 
Rehabilitationskonzept, das neben der spezifischen 
medizinisch-therapeutischen Versorgung den Menschen 
als Ganzes in den Mittelpunkt unseres Handelns stellt – 
dies getreu unserem Leitbild „Rehabilitation von Herz 
zu Herz“.

Besonders für Patienten aus der Region ermöglicht die 
wohnortnahe Behandlung beispielsweise den regelmä- 
ßigen Kontakt zu Angehörigen auch während der Reha- 
bilitationsphase.

Trotz der zentralen, stadtnahen Lage in Mönchengladbach 
und der Nähe zu den Ballungszentren Düsseldorf, Köln 
und Aachen, aber auch dem Ruhrgebiet, bietet der Herz- 
park Hardterwald Idylle pur: Inmitten eines 23 Hektar 
großen Waldgebiets gelegen vereint die Anlage eine 
moderne kardiologische Rehabilitation mit einem ge-
hobenem Ambiente. Die Möglichkeiten zu ausgedehn-
ten Waldspaziergängen im Park und zum geselligen 
Beisammensein sowie ein vielfältiges Freizeitprogramm 
runden das medizinisch-therapeutische Angebot ab. 
In den geräumigen, modern ausgestatteten und be-
hindertengerechten, barrierefreien Patientenzimmern 
finden unsere Patienten darüber hinaus die für ihre 
weitere Genesung notwendige Ruhe und Entspannung.

Im Herzpark Hardterwald steht nicht die Erkrankung, 
sondern der erkrankte Mensch im Mittelpunkt. Um nicht- 
mobilen Patienten eine angenehme Anreise zu ermögli-
chen, bieten wir einen Fahrdienst an.

Gesund werden in 
traumhafter Lage! Eine Besonderheit des Herzparks Hardterwald ist die 

Spezialisierung auf die Behandlung und Therapie von 
Menschen mit einem Kunstherz oder einem Herzun-
terstützungssystem. Sowohl die Ärzte als auch die 
Pflegenden sind für die Versorgung dieser Patienten 
besonders geschult.

Weiterhin stehen uns auch modernste Methoden der 
Telemedizin zur Verfügung. Hierbei können die Thera- 
peuten z. B. ein spezielles Ergometer-Training des 
Patienten, das zu Hause durchgeführt wird, überwa- 
chen und somit den Patienten auch nach dem Klinik- 
aufenthalt weiter betreuen.

Rehabilitation zu zweit

Familiäre Begleitung ist häufig auch angenehm für 
Herz und Seele und hilft auch bei der Genesung. Ehe-
partner, Lebensgefährten, Familienangehörige oder 
Personen des Vertrauens sind daher bei uns herzlich 
willkommen und können ihre Unterbringung und Ver-
pflegung tage- oder wochenweise bei uns buchen.

Auch die Betreuung von pflegebedürftigen Angehöri-
gen unserer Patienten ist nach Absprache möglich.

Unser Qualitätsanspruch

Um dem Vertrauen, das unsere Patienten, ihre Ange- 
hörigen und alle am Rehabilitationsprozess beteiligten 
Partner in uns setzen, verantwortungsvoll Rechnung 
zu tragen, haben wir ein Qualitätsmanagementsystem 
etabliert, das hohe Ansprüche an die Ergebnisqualität 
unserer Dienstleistungen stellt. Das Qualitätsmanage- 
mentsystem unserer Klinik ist nach DIN EN ISO 9001-
2015 und DEGEMED 6.0 zertifiziert.

Rehabilitation mit „Extras“

Beim Aufnahmeprozess wird ein auf den Patienten 
individuell abgestimmter Therapieplan erstellt und die 
Therapieziele werden miteinander vereinbart. Berück-
sichtigt werden dabei neben der körperlichen auch die 
seelische Verfassung des Patienten.

Während des gesamten Rehabilitationsaufenthaltes 
werden die Patienten von qualifizierten Mitarbeitern 
des Reha-Teams betreut. Hierzu gehören Fachärzte, 
Therapeuten, Ernährungsberater, Psychologen, Sozial-
arbeiter und die Pflege. Ob beispielsweise durch unsere 
vielfältigen Gesundheitsvorträge und Bewegungs-Ein-
heiten, ein psychologisches Einzelgespräch oder beim 
gemeinsamen Kochen in der Lehrküche – durch unser 
breitgefächertes Angebotsspektrum fördern wir den Ge-
nesungsprozess und schaffen gleichzeitig ein Bewusst-
sein für gesunde Lebensführung.

Um für die Patienten den bestmöglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, steht das Reha-Team in engem Kon-
takt mit den vorbehandelnden Ärzten der zuweisenden 
Krankenhäuser bzw. mit den zuständigen Haus- oder 
Fachärzten.

Generell gilt, dass eine Rehabilitation häufig auch Ände-
rungen im sozialen Umfeld mit sich bringt. Im Herzpark 
Hardterwald helfen Ihnen daher rehaspezifisch orien- 
tierte Sozialarbeiter bei organisatorischen und sozial- 
rechtlichen Fragen wie z.B. der Nachsorge, wegen einer 
eventuellen Pflegeeinstufung o.ä. gerne weiter.

Ein weiteres Merkmal unserer Rehabilitationsklinik ist 
das umfangreiche Angebot nach Beendigung der Reha- 
bilitation. Wir sehen den Beginn der Rehabilitation 
im Herzpark als einen Startpunkt für den Weg in eine 
gesündere Zukunft. Die Versorgung unserer Patienten 
endet deshalb nicht am Entlassungstag, sondern kann 
in Form von ambulanten Nachsorgeangeboten fortge-
führt werden.

Therapie nach Maß


