Der Herzpark Hardterwald ist nach § 111 SGB V und von allen
gesetzlichen und privaten Krankenkassen sowie der Renten-
versicherung anerkannt und zugelassen. Beihilferechtlich ist
der Herzpark im Sinne des § 6 BHO eingeordnet.

Indikationsspektrum fiir die Rehabilitation
im Herzpark Hardterwald:

e Koronare Herzerkrankung mit und ohne Herzinfarkt
(STEMI, NSTEMI)

¢ Ballonaufdehnung eines Herzkranzgefides mit und
ohne Einsetzen einer Gefdf3stiitze (Stent)

e Bypass-/Herzklappen-Operationen oder auch nach
anderen herzchirurgischen Eingriffen

e Herzklappenbehandlung mittels Kathetertechnik
(TAVI, Mitralclipping)

e Nachversorgung mit Herzschrittmacher
(Ein-, Zwei- oder Drei-Kammersystem) und /oder
Defibrillator / CCM-Therapie

e Akute und chronische Herzschwiche nach erfolgter
Akutbehandlung

e Nachversorgung mit ventrikuldrem Unterstiitzungs-
system (VAD), Kunstherz oder Herztransplantation

e Herzmuskelerkrankungen

¢ Entziindliche Herzerkrankungen der Klappen, des
Beutels oder des Muskels

e Herzrhythmusstorungen, auch Schlaganfille nach
kardialer Embolie bei Vorhofflimmern

¢ Optimierung der Therapie bei Patienten mit schwer
einstellbarer Hypertonie (Hochdrucklabor)

e Ausgeprigte kardiovaskulédre Risikofaktoren
(z.B. arterielle Hypertonie, Metabolisches Syndrom)

¢ Eingriffe an den groen Gefden (Brust-, Bauch- und
Beinschlagadern) (PAVK)

e Lungenembolie
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Mit dem Auto

Sie erreichen uns mit dem Pkw {iber die A 61 Ausfahrt
Monchengladbach Nordpark/Hardt oder iiber die A 52
Ausfahrt Hardt. Von der Vorster Strafle biegen Sie in
die Louise-Gueury-Straf3e ein. Nach circa 1,5 Kilometern
liegt der Klinikparkplatz auf der linken Seite.

Eine Haftung fiir das Fahrzeug kann von unserer Seite
leider nicht tibernommen werden.

Mit dem Bus

Sie erreichen uns mit der Buslinie 015 vom Hauptbahnhof
Monchengladbach in Richtung ,Hardt/Wehreshdumchen®.
Die Haltestelle ,Hardterwaldklinik“ befindet sich un-
mittelbar vor dem Eingang zum Klinikgeldnde.

Herzpark Hardterwald
Louise-Gueury-Straf3e 400
41169 Moénchengladbach
Telefon: 02161 552-2400
Telefax: 02161 552-2910
info@herzpark-mg.de
www.herzpark-mg.de

DUSSELDORF p

Stand 09/2019, Bildnachweis: Titel:©wavebreakmedia/ Shutterstock.com; Innen: ©goodluz/ Shutterstock.com;

©Kzenon/ Shutterstock.com; Klappseite: ©Kzenon/ Shutterstock.com; ©Robert Kneschke/ Shutterstock.com

Rehabilitation
von Herz zu Herz

Stationare kardiologische Rehabilitation

Ihr Partner
flir eine
individuelle
kardiogische
Rehabilitation

Herzpark
Hardterwald



Gesund werden in
traumhafter Lage!

Erkrankungen des Herzens haben nicht nur kérperliche,
sondern meist auch seelische Folgen. Im Herzpark
Hardterwald verfolgen wir deshalb ein ganzheitliches
Rehabilitationskonzept, das neben der spezifischen
medizinisch-therapeutischen Versorgung den Menschen
als Ganzes in den Mittelpunkt unseres Handelns stellt —
dies getreu unserem Leitbild ,Rehabilitation von Herz
zu Herz".

Besonders fiir Patienten aus der Region ermdglicht die
wohnortnahe Behandlung beispielsweise den regelmé-
Bigen Kontakt zu Angehdorigen auch wéahrend der Reha-
bilitationsphase.

Trotz der zentralen, stadtnahen Lage in Ménchengladbach
und der Ndhe zu den Ballungszentren Diisseldorf, Kéln
und Aachen, aber auch dem Ruhrgebiet, bietet der Herz-
park Hardterwald Idylle pur: Inmitten eines 23 Hektar
grof3en Waldgebiets gelegen vereint die Anlage eine
moderne kardiologische Rehabilitation mit einem ge-
hobenem Ambiente. Die Moglichkeiten zu ausgedehn-
ten Waldspaziergdngen im Park und zum geselligen
Beisammensein sowie ein vielfiltiges Freizeitprogramm
runden das medizinisch-therapeutische Angebot ab.

In den gerdumigen, modern ausgestatteten und be-
hindertengerechten, barrierefreien Patientenzimmern
finden unsere Patienten dariiber hinaus die fiir ihre
weitere Genesung notwendige Ruhe und Entspannung.

Im Herzpark Hardterwald steht nicht die Erkrankung,
sondern der erkrankte Mensch im Mittelpunkt. Um nicht-
mobilen Patienten eine angenehme Anreise zu ermogli-
chen, bieten wir einen Fahrdienst an.

Therapie nach Maf3

Beim Aufnahmeprozess wird ein auf den Patienten
individuell abgestimmter Therapieplan erstellt und die
Therapieziele werden miteinander vereinbart. Bertick-
sichtigt werden dabei neben der korperlichen auch die
seelische Verfassung des Patienten.

Wihrend des gesamten Rehabilitationsaufenthaltes
werden die Patienten von qualifizierten Mitarbeitern
des Reha-Teams betreut. Hierzu gehoren Fachérzte,
Therapeuten, Erndhrungsberater, Psychologen, Sozial-
arbeiter und die Pflege. Ob beispielsweise durch unsere
vielfiltigen Gesundheitsvortrige und Bewegungs-Ein-
heiten, ein psychologisches Einzelgespriach oder beim
gemeinsamen Kochen in der Lehrkiiche — durch unser
breitgefiachertes Angebotsspektrum fordern wir den Ge-
nesungsprozess und schaffen gleichzeitig ein Bewusst-
sein fiir gesunde Lebensfithrung.

Um fiir die Patienten den bestmdglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, steht das Reha-Team in engem Kon-
takt mit den vorbehandelnden Arzten der zuweisenden
Krankenhéduser bzw. mit den zustindigen Haus- oder
Fachérzten.

Generell gilt, dass eine Rehabilitation hdufig auch Ande-
rungen im sozialen Umfeld mit sich bringt. Im Herzpark
Hardterwald helfen IThnen daher rehaspezifisch orien-
tierte Sozialarbeiter bei organisatorischen und sozial-
rechtlichen Fragen wie z.B. der Nachsorge, wegen einer
eventuellen Pflegeeinstufung o.d. gerne weiter.

Ein weiteres Merkmal unserer Rehabilitationsklinik ist
das umfangreiche Angebot nach Beendigung der Reha-
bilitation. Wir sehen den Beginn der Rehabilitation
im Herzpark als einen Startpunkt fiir den Weg in eine
geslindere Zukunft. Die Versorgung unserer Patienten
endet deshalb nicht am Entlassungstag, sondern kann
in Form von ambulanten Nachsorgeangeboten fortge-
fiihrt werden.

Rehabilitation mit , Extras®

Eine Besonderheit des Herzparks Hardterwald ist die
Spezialisierung auf die Behandlung und Therapie von
Menschen mit einem Kunstherz oder einem Herzun-
terstiitzungssystem. Sowohl die Arzte als auch die
Pflegenden sind fiir die Versorgung dieser Patienten
besonders geschult.

Weiterhin stehen uns auch modernste Methoden der
Telemedizin zur Verfiigung. Hierbei konnen die Thera-
peuten z.B. ein spezielles Ergometer-Training des
Patienten, das zu Hause durchgefiihrt wird, iberwa-
chen und somit den Patienten auch nach dem Klinik-
aufenthalt weiter betreuen.

Rehabilitation zu zweit

Familidre Begleitung ist hdufig auch angenehm fiir
Herz und Seele und hilft auch bei der Genesung. Ehe-
partner, Lebensgefahrten, Familienangehorige oder
Personen des Vertrauens sind daher bei uns herzlich
willkommen und kénnen ihre Unterbringung und Ver-
pflegung tage- oder wochenweise bei uns buchen.

Auch die Betreuung von pflegebediirftigen Angehori-
gen unserer Patienten ist nach Absprache moglich.

Unser Qualitidtsanspruch

Um dem Vertrauen, das unsere Patienten, ihre Ange-
horigen und alle am Rehabilitationsprozess beteiligten
Partner in uns setzen, verantwortungsvoll Rechnung
zu tragen, haben wir ein Qualititsmanagementsystem
etabliert, das hohe Anspriiche an die Ergebnisqualitét
unserer Dienstleistungen stellt. Das Qualititsmanage-
mentsystem unserer Klinik ist nach DIN EN ISO 9001-

2015 und DEGEMED 6.0 zertifiziert.



